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Nota metodologiczna

Badanie przeprowadzono metodg CAWI na prébie n=1000 16- i 17-latkdw w z catej Polski. CAWI -
computer assisted web interview - to wspomagany komputerowo wywiad, w ktorym ankiety sg
wypetniane przez respondentéw online, poprzez dedykowang strone internetowg. Badanie wykonat
Instytut 1QS Think Forward. Uczestnicy badan prowadzonych przez IQS sg weryfikowani poprzez

podany email oraz numer telefonu. W badaniach tych mogg bra¢ udziat osoby, ktére ukonczyty 16 lat.

Uczestnicy badania

Ponizej przedstawiono profil respondentéw, ktérzy wzieli udziat w badaniu.

Wiek Liczba
16 lat 376
17 lat 624

N= | 1000
Ptec Liczba
kobieta 648
mezczyzna 352

N= | 1000
Do jakiej szkoty chodzisz? Liczba
szkota podstawowa 22
zasadnicza szkota zawodowa 95
technikum 382
liceum zawodowe (w tym artystyczne) 14
liceum ogdlnoksztatcace 487

N= | 1000
Do ktérej klasy chodzisz? Liczba
1 92
2 440
3 446
6-8 (szkota podstawowa) 22
N= | 1000



W jakiej miejscowosci jest Twoja szkota? Liczba
wie$ 92
miasto do 20 tys. mieszkancéow 220
20 - 49 tys. mieszkancow 204
50 - 99 tys. mieszkarnncow 137
100 - 199 tys. mieszkancéw 99
200 - 500 tys. mieszkancow 100
powyzej 500 tys. mieszkancow 148
N= | 1000
W jakim wojewddztwie jest Twoja szkota? Liczba
dolnoslaskie 79
kujawsko-pomorskie 52
lubelskie 43
lubuskie 21
tédzkie 70
matopolskie 90
mazowieckie 161
opolskie 18
podkarpackie 65
podlaskie 22
pomorskie 48
slaskie 132
Swietokrzyskie 35
warminsko-mazurskie 40
wielkopolskie 96
zachodniopomorskie 28
N= | 1000




Wyniki

Respondentom zadano szereg pytan dotyczacych ich doswiadczenia w zakresie stosowania
produktow zawierajgcych nikotyne. Pytano przede wszystkim o palenie papieroséw i uzywanie coraz
bardziej popularnych urzadzen dostarczajgcych nikotyne w formie wziewnej: e-papieroséw
(podgrzewajacych ptyn z nikotyng tzw. liquid) i podgrzewaczy tytoniu (podgrzewajgcych wktady
zawierajgce sprasowany tyton).

1. lle miate$/miatas lat, gdy po raz pierwszy sprébowates/spréobowatas jakiegokolwiek produktu
z tytoniem lub nikotyng (papierosa, e-papierosa, podgrzewacza tytoniu lub innego)?
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2. Czego sprébowates/sprobowatas pierwszy raz?

papieros [N 40,97%
e-papieros |GGG 57,73%
podgrzewacz tytoniu | 0,89%

inny ]0,36%
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3. Dlaczego sprobowates/sprébowatas tego produktu? (mozliwe zaznaczenie wiecej niz jednej

odpowiedzi)

bytem/bytam ciekawy/ciekawa smaku 66,7%
chciatem/chciatam sprébowacé czego$ nowego 50,2%
bo wszyscy to robig — jest modne 12,0%
bo fajnie wyglada 10,6%
chciatem/chciatam zaimponowac kolegom 9,3%
chciatem/chciatam pokazaé, ze jestem dorosty/dorosta 4,7%
bo tatwo moge go kupié 2,5%
z innego powodu 4,3%

4. Jak czesto obecnie korzystasz z takich produktow?

codziennie [N 51,1%
tylko raz w tygodniu [N 10,5%
tylko na imprezach I 10,4%
rzadko NG 14,6%
sprébowatem/sprébowatam [ NG 33,4%

ale juz nie korzystam
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5. Ktérego z produktéw uzywasz obecnie? (mozliwe zaznaczenie wiecej niz jednej odpowiedzi)

papieros [ NG 23.9%
e-papieros [N 75, 1%
podgrzewacz tytoniu - 7,4%
inny [ 9.2%
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6. Jaki smak e-papieroséw/podgrzewaczy tytoniu najczesciej wybierasz?

87% 1,5%
/
e-papieros

65,9% 5,4%
-

podgrzewacztytoniu  [li] Bl ovocowe/sodkie

. smak tytoniu
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7. Dlaczego korzystasz obecnie z tego produktu? (mozliwe zaznaczenie wiecej niz jednej
odpowiedzi)

bo wtedy wygladam dorosle . 3,9%
bo mnie sta¢ _ 18,8%
bo ma fajny smak [ A DD :0.4%

bo wszyscy uzywaja — jest modne - 15,7%
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8. W jaki sposéb najczesciej nabywasz swoj produkt?

w sklepie lub kiosku - [ 69,09%
przezinternet [l 5,97%

na stacji benzynowej | 1,82%

prosze o zakup osobe starszg | NN 22,36%

w automacie | 0,26%
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9. Ktérym produktem osoby w Twoim otoczeniu najczesciej sie dzielg?

papierosami - 12%
e-papierosarmi | o
podgrzewaczami tytoniu I 1,0%

nie wiem | 22,2%
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10. Czy znasz zagrozenia dla zdrowia wynikajgce z uzywania tych produktéow?

Nie

Tak



11. Czy czujesz sie uzalezniony/uzalezniona od uzywanego produktu?

Tak

Nie

Podsumowanie

Badanie przeprowadzone na 1000 nastolatkéw wykazato, ze 75% z nich pierwsza prébe produktu
nikotynowego podejmuje do 15 roku zycia, czyli uczeszczajac do szkoty podstawowej. Dla 58%
mtodziezy pierwszym produktem z nikotyng jest e-papieros, dla 41% zwykty papieros, ponizej 1%
zaczyna od podgrzewacza lub innego wyrobu. 66,7% mtodziezy, ktéra sprébowata produktu
nikotynowego zrobita to z ciekawosci smaku.

31% mtodziezy w wieku 16-17 lat codziennie uzywa produktéw nikotynowych, jedynie 33% twierdzi,
Ze po sprébowaniu juz nie korzysta z takich wyrobéw. 78% ucznidw stosujgcych produkty nikotynowe
wybiera e-papierosy, 24% pali papierosy, 7,4 % uzywa podgrzewaczy a 9,2% stosuje inne wyroby
zawierajgce nikotyne lub tyton.

80% mtodziezy uzywajgcych produktéow nikotynowych robi to ze wzgledu na ich smak. 69%
nastolatkow kupuje samodzielnie produkty nikotynowe w sklepie. Uczniowie czestujg sie wzajemnie
sie w szkole e-papierosami (64,8%) i papierosami (12%). 86% ucznidw nie czuje sie uzaleznionymi cho¢
95% twierdzi, ze zna zagrozenia zdrowotne zwigzane z produktami nikotynowymi.

Badanie zostato przeprowadzone na zlecenie Instytutu Zdrowia i Demokracji.
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Opracowanie badania i przygotowanie raportu Polskie Towarzystwo Postepow Medycyny —
Medycyna XXI.
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