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luczowe wnioski

Sposrod kobiet, ktdre przynajmniej przez rok pality papierosy, a nastepnie przestawity
sie na podgrzewacze tytoniu:

Ponad 10x wiecej respondentek
odczuwalto negatywny wptyw palenia papieroséow na zdrowie w porownaniu
do uzywania podgrzewaczy tytoniu (papierosy 54%, podgrzewacze 5%)

82% respondentek
uznato za korzystng swojg decyzje o zaprzestaniu palenia papierosow
i przejsciu na podgrzewacze tytoniu

46% respondentek
uwaza, ze gtownym motywem ich przejscia na podgrzewacze
byta chel ograniczenia palenia

47% respondentek

deklaruje, ze decyzja o przejsciu z papierosdéw na podgrzewacze tytoniu jest ich Swiadomym
etapem do wyjscia z natogu lub czescig szerszego planu wyjscia z natogu i zmian w stylu zycia

65% respondentek
deklaruje, ze po przejsciu na podgrzewacze tytoniu nie wrdoci
lub raczej nie wrdci jJuz do palenia papierosow



step

Palenie tradycyjnych papierosow i korzystanie z nowych
produktéw nikotynowych, takich jak podgrzewacze tytoniu,
nadal stanowi istotny element stylu zycia wielu osob, mimo
powszechnej wiedzy o szkodliwosci palenia. Prezentowany
raport wynika z wielowymiarowych analiz przeprowadzonych
w celu zrozumienia przemian nawykow palenia wsrod kobiet.
Badania miaty na celu poznanie motywadcji, ktorymi kierowaty
sie respondentki przechodzac z tradycyjnych papierosow
Na podgrzewacze tytoniu. Przejscie to wptyneto — jak sie okazuje
- na ocene zarbwno zdrowia fizycznego, psychicznego, jak
i spotecznego kobiet. Badane odnotowaty np., Ze po zmianie
produktu respondentki czujg sie lepiej i odczuwajg wiekszy
komfort zycia.

Podjecie decyzji dotyczacej zmiany nawykow w kwestii
palenia ma rowniez istotne implikacje dla ogdlnego zdrowia
spoteczenstwa. Palenie tytoniu pozostaje bowiem jedna
Z Najwazniejszych przyczyn nowotwordw, ktoérym mozna
zapobiec. W Polsce papierosy pali 20% dorostych kobiet
i pomimo podejmowanych dziatan systemowych nie obserwuje
sie znaczgcego spadku odsetka palgcych. Tymczasem dym
papierosowy zawiera kilka tysiecy zwigzkdw chemicznych,
w tym kilkadziesigt substancji o dziataniu rakotworczym,
ktorych  wptyw obejmuje nie tylko palaczy papierosow,
lecz takze osoby przebywajace w ich otoczeniu. Wydaje sie
zatem, ze kazdy sposob zmniejszenia ekspozycji na dym
papierosowy moze by¢ korzystny z punktu widzenia zdrowia
publicznego.



C%formacje ogdblne

Badanie przeprowadzono metodg CAWI, na reprezentatywnej
grupie 1564 kobiet, ktdre co najmniej przez jeden rok pality
tradycyjne papierosy, a nastepnie przeszty wytacznie

na podgrzewacze tytoniu. Dane demograficzne badanej grupy

przedstawiajg sie nastepujaco:

18-291at  40-49 lat 60+
30-391lat | 50-59 lat

Wykszta{cenie

Jesli chodzi o wyksztatcenie badanych

kobiet to prezentuje sie ono réznorodnie,

Z przewadg kobiet z wyzszym wyksztatceniem
magisterskim lub réwnorzednym (33%).

Najwiecej badanych mieszka w wojewddztwie
mazowieckim (19%) oraz na obszarze
centralnym (tddzkie i mazowieckie, 25%).

ielko$¢ miejscowosci,

w ktérej obecnie mieszkajg respondentki

Wiekszos¢ badanych mieszka w miastach
0 liczbie mieszkancow od 100 tys.
do 500 tys. (31%) oraz do 100 tys. (30%).

niepetne podstawowe
podstawowe
gimnazjalne
zasadnicze zawodowe

niepetne Srednie
(ukoriczona szkota Srednia bez matury)

Srednie zawodowe
Srednie ogoine
policealne / pomaturalne

niepetne wyzsze
(ukonczone studia wyzsze bez dyplomu)

wyzsze licencjackie lub réwnorzedne
wyzsze magisterskie lub rownorzedne

doktorat / studia podyplomowe

wies
miasto do 100 tys. mieszkancow
100-500 tys. mieszkancow

powyzej 500 tys. mieszkancow

0%
0%

1%
4%

5%
12%
12%
12%

3%
15%
33%
3%

16%
30%
31%
23%



(%iesieczne dochody netto

< 5 cena witasna stanu zdrowia

Na uwage zastuguje brak wyraznej koreladji
pomiedzy wiekiem a oceng stanu zdrowia, natomiast
widac¢ zwigzek miedzy wyksztatceniem respondentek
a udzielanymi odpowiedziami: kobiety z wyzszym
wyksztatceniem czesciej oceniajg swoj stan zdrowia
jako dobry lub bardzo dobry:.

Na lepszg ocene stanu zdrowia przez respondentki

ma rowniez wptyw lokalizacja (wojewddztwo, region,
wielko$¢ miejscowosci), co moze sie wigzac

z dostepnoscig opieki zdrowotnej i stylem zycia

w roznych regionach Polski, ale tez ze Swiadomoscig
Spoteczng, samoocena i wyksztatceniem.

yniki badan

pozostaje na utrzymaniu innych 4%

do 3 tys. na miesiac
3-5 tys. na miesiac
5-10 tys. na miesiac

pow. 10 tys. na miesiac

bardzo dobry
dobry

Sredni

zZty

bardzo zty

Respondentki zostaty poproszone o ocene wiasnag aspektow fizycznych, psychicznych

i spotecznych swojego zdrowia w okresie, gdy pality papierosy oraz w okresie, gdy przeszty
na podgrzewacze tytoniu. Nastepnie proszono respondentki o poréwnanie swoich odczuc

w obu okresach.

2%
49%
16%

4%

20%
57%
21%
2%
0%



8

Cﬁndycja

Deklarowany wptyw stosowania produktéw na kondycje (wytrzymatosc¢)

A w

Papierosy Podgrzewacze
bardzo dobry 3% 4%
dobry 7% 17%
nie ma wptywu 29% 55%
zty 50% 22%
bardzo zty 1% 2%

Zdecydowana wiekszos¢ badanych stwierdza, ze palenie tradycyjnych papierosow miato negatywny
wplyw na ich kondycje (50% uwaza, ze miato zty wptyw a 1%, ze bardzo zty wptyw). Z kolei uzywanie
podgrzewaczy tytoniu jest postrzegane jako zdecydowanie mniej negatywne (55% respondentek uwaza,
ze nie ma wptywu na ich kondydje). Duza czes¢ badanych kobiet (43%) uwaza, ze uzywanie podgrzewaczy
ma pozytywny wptyw na ich kondycje. Warto jednak zauwazy¢, ze ocena wptywu na kondycje - jak kazda
z ocen w ankiecie — jest subiektywna i moze zaleze¢ od indywidualnych doswiadczen danej osoby.

Rozwazajgc wptyw palenia tradycyjnych papierosow w porownaniu z wptywem wynikajgcym z uzywania
podgrzewaczy na kondycje i ogdlne zdrowie, warto zwroci¢ uwage na kilka aspektow:

badania nad paleniem papierosow: istnieje wiele niepodwazalnych danych naukowych
potwierdzajgcych szkodliwos¢ palenia tradycyjnych papierosow. Palenie jest powigzane z ryzykiem
wielu chordb, w tym chordb serca, chordb ptuc, raka ptuc i innych schorzen. Negatywne skutki
zdrowotne palenia sg dobrze udokumentowane i opierajg sie na badaniach epidemiologicznych
i klinicznych,
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podgrzewacze tytoniu jako alternatywa: podgrzewacze tytoniu stanowig stosunkowo nowg
alternatywe dla tradycyjnych papierosdw. Czes¢ badan wskazuje, ze uzywanie podgrzewaczy
tytoniu moze by¢ mnigj szkodliwe niz palenie tradycyjnych papierosow, ze wzgledu na brak
spalania tytoniu i brak dymu. Jednakze z powodu duzo krotszego stazu podgrzewaczy na rynku
w porownaniu do papierosdw, nadal prowadzone s3 badania dotyczgce dhlugoterminowych
skutkdw zdrowotnych zwigzanych ze stosowaniem tych produktow,

wptyw na kondycje: w pytaniu o wplyw palenia papierosow na kondycje fizyczng czesto
wskazywana byfa obnizona wytrzymatos¢ i zdolnos¢ do ¢wiczen. Dym papierosowy zawiera
liczne szkodliwe substancje, ktére wplywajg na uklad oddechowy, co moze prowadzi¢
do zmniejszenia wydolnosci ptuc i ogolnej kondycji fizyczne).

subiektywna ocena zdrowia: warto zaznaczy¢, ze subiektywna ocena zdrowia i kondydji
jest kwestig ztozong. Zalezy ona od wielu czynnikdw, w tym indywidualnych doswiadczen
i oczekiwan. Nie mozna jednak wykluczy¢, iz to, ze niektére badane kobiety oceniajg
podgrzewacze tytoniu jako korzystne dla swojej kondycji, wynika z ich przekonania co do
mniejszej szkodliwosci alternatyw w porownaniu do tradycyjnych papierosow.

Poréwnanie deklarowanego wptywu palenia tradycyjnych papieroséw i uzywania
podgrzewaczy na kondycje (wytrzymatosc)

Odpowiedz

moja kondycja fizyczna byta lepsza, gdy palitam tradycyjne papierosy 4%
moja kondydja fizyczna jest lepsza, gdy stosuje podgrzewacze 43%
jest podobna 34%
trudno powiedzie¢ 17%
nigdy nie byta dobra 2%

Podsumowujac, wedtug badanych kobiet palenie tradycyjnych papieroséw miato
negatywny wptyw na ich kondycje. Uzyskane dane wskazujg, ze wiekszoS¢ ocenia
wptyw palenia tradycyjnych papierosow na kondycje jako zty lub bardzo zty.

Uzywanie podgrzewaczy tytoniu jest z kolei postrzegane jako zdecydowanie mnie
destrukecyjne dla kondydji fizyczne.



Zarowie fizyczne

Deklarowany wptyw stosowania produktéw na zdrowie fizyczne
Mozna byto zaznaczy¢ wiecej niz jedng odpowiedz

Papierosy Podgrzewacze
brak wptywu na moje zdrowie fizyczne 1% 45%
zadyszka 45% 13%
wzrost cisnienia 15% 6%
kotatanie serca 15% 6%
kaszel 47% 16%
nudnosci 12% 7%
boéle glowy 26% 14%
Zawroty gtowy 18% 8%
zotkniecie paznokci 25% 3%
z6tkniecie zebow 44% 7%
zapalenie spojowek 3% 3%
nerwowosc 18% 9%
niesmak w ustach 57% 14%
inne objawy 1% 1%
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Badane kobiety w wiekszosci zgtaszaty objawy zadyszki (45%) i kaszlu (47%) jako efekty palenia
tradycyjnych papieroséw. To typowe skutki palenia zwigzane z uktadem oddechowym. Nieco mniejsza,
ale nadal istotna grupa respondentek zgtaszata wptyw palenia papierosow na ukiad sercowo-naczyniowy:
wzrost cisnienia (15%) i kofatanie serca (15%). Zgtaszano roéwniez inne skutki, takie jak bole glowy, zotkniecie
paznokci i zebow, zawroty gtowy, nudnosci, nerwowosc¢ oraz inne objawy,.

Natomiast duza grupa badanych (45%) uwaza, ze uzywanie podgrzewaczy nie ma zadnego wptywu
na ich zdrowie fizyczne. Niektdre respondentki zgtaszaty jedynie objawy, takie jak bdle gtowy, niesmak
W ustach, zawroty gtowy, nerwowosC i kaszel, ale zawsze w mnigjszym stopniu niz przy paleniu
tradycyjnych papierosow.

Poréwnanie deklarowanego wptywu palenia tradycyjnych papieroséw i uzywania
podgrzewaczy na zdrowie fizyczne

Odpowiedz

wiekszy negatywny wptyw na moje zdrowie miaty tradycyjne papierosy 53%
wiekszy negatywny wptyw na moje zdrowie maja podgrzewacze 5%
w obu przypadkach wptyw na moje zdrowie oceniam podobnie 26%
w obu przypadkach wptyw na moje zdrowie oceniam jako znikomy 5%
trudno powiedziec 10%
moje zdrowie fizyczne nigdy nie byto dobre 1%

Zdaniem respondentek tradycyjne papierosy miaty zdecydowanie wiekszy negatywny
wptyw na ich zdrowie: az 54% badanych uwaza, ze tradycyjne papierosy miaty
wiekszy negatywny wptyw na ich zdrowie fizyczne w poréwnaniu z podgrzewaczami
tytoniu (5%). Z kolei 26% badanych ocenia wptyw na zdrowie w obu przypadkach
jako podobny.

Wyniki te sugerujg, ze palenie papierosoéw powoduje u respondentek wiecej odczuwalnych
konsekwendji zdrowotnych w pordwnaniu z uzywaniem podgrzewaczy. Moze to stanowic
zachete do rozwazania alternatywnych metod dostarczania nikotyny przez osoby,
ktore chca ograniczy¢ negatywny wptyw papierosow na swoje zdrowie.



)
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Cﬁndycja psychiczna

Deklarowany wptyw stosowania produktéw na kondycje psychicznag

Papierosy Podgrzewacze
bardzo dobry wptyw 4% 5%
dobry wptyw 20% 23%
brak wptywu 48% 60%
zty wptyw 24% 1%
bardzo zty wptyw 4% 1%

24% badanych kobiet uwaza, ze palenie tradycyjnych papierosow miato pozytywny wplyw na ich kondycje
psychiczng (bardzo dobry lub dobry). Z drugiej strony 28% respondentek uwaza, ze palenie miato wptyw

negatywny (zty lub bardzo zty).

W przypadku podgrzewaczy tytoniu 28% badanych uwaza, ze uzywanie podgrzewaczy miato pozytywny
wptyw na ich kondycje psychiczng (bardzo dobry lub dobry), za$s 12% kobiet uwaza, ze miato to wphyw

negatywny (zty lub bardzo zty).
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Jednoczesnie 35% badanych ocenia, ze wptyw na ich kondycje psychiczng jest podobny zardwno
w przypadku palenia tradycyjnych papierosow, jak i uzywania podgrzewaczy tytoniu. Z kolei 18% badanych
kobiet deklarowato, ze wiekszy wptyw na ich kondycje psychiczng miato palenie tradycyjnych papierosow,
podczas gdy zdaniem 10% wptyw ten jest wiekszy podczas uzywania podgrzewaczy tytoniu.

Poréwnanie deklarowanego wptywu palenia tradycyjnych papieroséw i uzywania
podgrzewaczy na kondycje psychiczna

Odpowiedz

byt wiekszy, gdy palitam tradycyjne papierosy 18%
jest wiekszy, gdy uzywam podgrzewaczy 10%
w obu przypadkach wptyw jest podobny 34%
trudno powiedziec¢ 23%
w obu przypadkach nie czuje zadnego wptywu 13%
moja kondycja psychiczna nigdy nie byta dobra 2%

Dane te sugerujg, ze wplyw palenia tradycyjnych papieroséw na kondycje psychiczng
jest zroznicowany i moze miet zardbwno negatywne, jak i pozytywne aspekty, co jest
widoczne w podziale na grupy o roznych ocenach. Z kolei uzywanie podgrzewaczy
tytoniu jest ogdlnie postrzegane jako mniej ingerujgce w kondycje psychiczna
w poréwnaniu z paleniem tradycyjnych papierosow.



yskomfort
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Deklarowany wptyw stosowania produktéw na poczucie dyskomfortu
Mozna byto zaznaczy¢ wiecej niz jedng odpowiedz

Papierosy Podgrzewacze
brak dyskomfortu 48% 2%
pobudzenie 16% 9%
rozkojarzenie 16% 9%
drazliwos¢ 29% 1%
bezsennos¢ 11% 4%
stany depresyjne 9% 4%
melancholia 8% 5%
inne objawy 2% 0%

Jak wynika z badan, 48% respondentek twierdzi, ze palenie tradycyjnych papieroséw nie powodowato
u nich dyskomfortu. Druga pofowa respondentek zgtaszata za$ takie objawy, jak drazliwos¢ (29%),
pobudzenie (16%), rozkojarzenie (16%), bezsennosE (11%), stany depresyjne (9%) i melancholia (8%).
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W przypadku stosowania podgrzewaczy wiekszos¢ badanych (72%) twierdzi, ze nie powoduje to u nich
dyskomfortu, co moze sugerowac, ze jest to produkt mniej ucigzliwy dla kondycji psychicznej. Jedynie
11% kobiet zgtaszato drazliwose, a 9% moéwito o rozkojarzeniu i pobudzeniu. Réwniez znacznie mniejszy
odsetek respondentek — w poréwnaniu do tradycyjnych papieroséw — zgtaszato powazne objawy, takie
jak bezsennos¢ (4%), stany depresyjne (4%) czy melancholia (5%).

Wyniki poréwnania poczucia dyskomfortu sugerujg, ze 49% kobiet czuje sie lepiej, gdy stosuje
podgrzewacze tytoniu, wzgledem tych, ktore twierdzg, ze czuly sie lepiej palac tradycyjne papierosy (5%).
Tutaj roznica jest blisko dziesieciokrotna. Z kolei 33% badanych uwaza, ze poczucie dyskomfortu
jest podobne w obu przypadkach, a 10% ma trudnosci z okresleniem roznicy.

Poréwnanie deklarowanego wptywu palenia tradycyjnych papieroséw i uzywania
podgrzewaczy na poczucie dyskomfortu

Odpowiedz

czutam sie lepiej, gdy palitam tradycyjne papierosy 5%
czuje sie lepiej, gdy stosuje podgrzewacze 49%
czuje sie podobnie 33%
trudno powiedziec 10%
nigdy nie byto z tym dobrze 3%

Wyniki wskazujg, ze respondentki odczuwaty wieksze obcigzenie psychiczne
w okresie palenia papierosow, niz kiedy stosujg podgrzewacze.



Deklarowany wptyw stosowania produktéw na odczucia negatywne
Mozna byto zaznaczy¢ wiecej niz jedng odpowiedz

Papierosy

Podgrzewacze

brak odczu¢ negatywnych

35%

58%

obnizona samoocena

15%

6%

lek o zdrowie

37%

19%

spadek motywadji

12%

6%

poczucie bezradnosci

12%

%

poczucie niezrozumienia przez innych

12%

7%

poczucie winy

21%

10%

0golny pesymizm

12%

5%

brak pewnosci siebie

11%

6%

wstyd

16%

4%

zios¢

13%

6%

inne odczucia
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Az 37% badanych kobiet odczuwato lek o zdrowie w okresie palenia papieroséw, co jest istotnym
negatywnym ale tez uzasadnionym skutkiem palenia. Jednoczesnie 15% respondentek odczuwato
obnizong samoocene. Inne negatywne odczucia zwigzane z paleniem to m.in. poczucie winy (21%),
Ztos¢ (13%), brak pewnosci siebie (11%), poczucie bezradnosci (12%) i spadek motywadji (12%).

W przypadku stosowania podgrzewaczy, wiekszos¢ badanych kobiet (58%) twierdzita, ze nie odczuwa
zadnych negatywnych odczué. Sporadycznie zgtaszano zas takie odczucia jak m.in. poczucie winy (10%),
z1o$¢ (6%), brak pewnosci siebie (6%), poczucie niezrozumienia przez innych (7%) i poczucie bezradnosci
(7%). Warto zwrdci¢ uwage, ze w kazdej z wymienionych kategorii wskazania bylty wieksze w przypadku
palenia papierosow.

Powyzsze dane majg swoje odzwierciedlenie w odpowiedziach poréwnujgcych papierosy i podgrzewacze.
Az 40% badanych kobiet uznato, ze ich negatywne odczucia byty silniejsze w okresie palenia
tradycyjnych papierosow, niz podczas stosowania podgrzewaczy. Tylko 7% twierdzito odwrotnie. Z kolei
33% respondentek ma trudnosci z oceng roznicy, a 9% uwaza, ze negatywne odczucia sg réwnie silne
w obu przypadkach.

Poréwnanie deklarowanego wptywu palenia tradycyjnych papieroséw i uzywania
podgrzewaczy na odczucia negatywne

Odpowiedz Wartosci
byty silniejsze, gdy palitam tradycyjne papierosy 39%
sa silniejsze, gdy stosuje podgrzewacze 7%
trudno powiedzie¢ 33%
sg réwnie silne 9%
sg réwnie znikome 12%

Wyniki sugeruja, ze podgrzewacze tytoniu sg postrzegane jako produkt wywotujgcy
znacznie mniej odczué¢ negatywnych niz palenie papieroséw. Palenie szczegdinie
zwigzane byto z lekiem o zdrowie i obnizong samoocena.

Negatywne odczucia zwigzane z paleniem papierosow i ich zréznicowanie mogg potencjalnie
wptyna¢ na decyzje o nie wracaniu do palenia.






Deklarowany wptyw stosowania produktéw na odczucia pozytywne
Mozna byto zaznaczy¢ wiecej niz jedna odpowiedz

Papierosy Podgrzewacze
brak odczu¢ pozytywnych 25% 22%
poczucie nagrody 18% 21%
poczucie relaksu 50% 52%
poczucie wyjgtkowosci % 15%
czasu tylko dla siebie 33% 34%
inne odczucia 1% 1%

Palenie papierosow wigzato sie - wedle badanych - z réznymi pozytywnymi odczuciami, z ktorych
najwazniejsze to poczucie relaksu (50%) oraz czasu tylko dla siebie (33%).

Jak sie okazuje, stosowanie podgrzewaczy generowato te same pozytywne odczucia i u podobnego
odsetka badanych: relaksu (52%) i czas tylko dla siebie (34%).

Jest to ciekawe w Swietle wczesniejszych wynikdw, ktdre ujawnity, ze dla wiekszosci kobiet uzywanie
podgrzewaczy tytoniu wigzato sie ze zdecydowanie mniejszym, odczuwalnym wptywem na zdrowie
i psychike w poréwnaniu do tradycyjnych papierosow.

Poréwnanie deklarowanego wptywu palenia tradycyjnych papieroséw i uzywania
podgrzewaczy na odczucia pozytywne

Odpowiedz

byty silniejsze, gdy palilam tradycyjne papierosy 10%
sa silniejsze, gdy stosuje podgrzewacze 29%
trudno powiedzie¢ 38%
sa réwnie silne 16%

s3 rownie znikome 7%






Czy respondentki odczuwaty silng potrzebe zaspokojenia nikotynizmu?

Papierosy Podgrzewacze
zdecydowanie tak 35% 14%
raczej tak 40% 44%
nie mam zdania 13% 18%
raczej nie 10% 21%
zdecydowanie nie 2% 3%

W badanej grupie kobiet az 75% stwierdzito, ze odczuwato silng potrzebe palenia tradycyjnych papierosow,
podczas gdy mniej, bo 58% badanych, odczuwato siing potrzebe uzycia podgrzewaczy tytoniu.

Jesli chodzi o szczegoty co do potrzeb palenia tradycyjnych papierosow, to 35% badanych odpowiedziato
zdecydowanie tak, a 40% raczej tak. W przypadku potrzeb uzywania podgrzewaczy tytoniu, tylko 14%
odpowiedziato zdecydowanie tak, a 44% raczej tak.

Jednoczesnie 49% badanych kobiet uznato, ze potrzeba palenia tradycyjnych papierosow byta silniejsza

niz potrzeba uzycia podgrzewaczy tytoniu. Tylko 15% stwierdzito zas, ze potrzeby te byty rownie siine,
co moze sugerowac, ze dla wielu badanych tradycyjne papierosy byty bardziej uzalezniajace.

Poréwnanie odczuwanej potrzeby zaspokojenia nikotynizmu

Odpowiedz Wartosci
byta silniejsza, gdy palitam tradycyjne papierosy 49%
jest silniejsza, gdy stosuje podgrzewacze 15%
sg réwnie silne 24%
trudno powiedziec 8%
nie czuje sie uzalezniony 4%

Potowa respondentek uwaza, ze odczuwata silniejszg potrzebe zaspokojenia nikotynizmu
w okresie, gdy palita papierosy, niz obecnie, gdy stosuje podgrzewacze tytoniu.



Deklarowane odczucia w zwigzku z niemoznoscia uzycia produktu
Mozna byto zaznaczy¢ wiecej niz jedna odpowiedz

Papierosy Podgrzewacze
nie przeszkadzato mi to 21% 39%
drazliwos¢ 46% 25%
zniechecenie 9% %
nagromadzenie negatywnych emodji 22% 1%
gonitwe mysli 15% 10%
chaotycznosc 13% %
myéle@ie 0 ﬁym, zeby jak najszybciej 45% 309%
zapali¢ papierosa
inne odczucia 0% 0%

Jak wynika z badan - niemoznos¢ zapalenia tradycyjnego papierosa wywotywata u badanych kobiet
przede wszystkim drazliwos¢ (46%) oraz myslenie o tym, zeby jak najszybciej zapali¢ (45%). Sugeruje
to silne poczucie uzaleznienia. Ponadto znaczaca czes¢ respondentek (22%) doswiadcza rowniez
nagromadzenia negatywnych emaodji.

Z kolei u niemal 40% badanych kobiet niemoznos¢ uzycia podgrzewacza tytoniu nie wywotuje
zadnych emogji. Niemnigj 31% badanych kobiet mysli o jak najszybszym uzyciu podgrzewacza,
a 1% respondentek doswiadcza nagromadzenia negatywnych emocji, zas 10% odczuwa gonitwe mysili
gdy nie mogg uzy¢ podgrzewacza.

W przypadku pytania porownawczego az 38% badanych kobiet stwierdza, ze odczucia wynikajgce
Z niemoznosci zapalenia tradycyjnego papierosa byty silniejsze niz te, zwigzane z uzywaniem
podgrzewacza tytoniu. Oznacza to, ze palenie tradycyjnych papierosdw wigzato sie dla nich z silniejszym
uzaleznieniem lub miato wiekszy wptyw na ich zycie codzienne (szczegdinie, ze tylko 10% respondentek
uwaza, ze odczucia wynikajgce z uzywania podgrzewaczy sg silniejsze).



Poréwnanie skali deklarowanych odczu¢ zwigzanych z niemoznoscig zastosowania

produktu.
Odpowiedz
byty silniejsze, gdy palitam tradycyjne papierosy 38%
s3 silnigjsze, gdy stosuje podgrzewacze 10%
trudno powiedziec 29%
s3 rownie silne 16%
s3 rownie znikome 7%

Poczucie uzaleznienia 23
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Deklarowany wptyw stosowania produktéw na styl zycia
Mozna byto zaznaczy¢ wiecej niz jedng odpowiedz

Papierosy Podgrzewacze
brak wptywu na styl zycia 30% 54%
dieta 16% %
dobdr znajomych 17% 9%
plany zyciowe 8% 5%
relacje rodzinne 18% 8%
relaks i czas wolny 22% 15%
nawyki 37% 19%
odwiedzane miejsca 18% 8%
harmonogram dnia 19% 10%
sport i rekreada 19% 9%
inne 0% 0%
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Niemal 30% respondentek stwierdzito, ze palenie tradycyjnych papieroséw nie miato wptywu na ich styl
zycia. A zatem niektore kobiety byty w stanie zachowac swoje nawyki i codzienng rutyne pomimo palenia.
W przypadku 37% badanych palenie miato juz taki wptyw, przy czym 22% respondentek zauwazyto wptyw
palenia na relaks i czas wolny.

W przypadku podgrzewaczy wiekszos¢ badanych kobiet (54%) stwierdzita, ze uzywanie podgrzewaczy
tytoniu nie miato zadnego wptywu na ich styl zycia. Taki wptyw zadeklarowato zas 19% respondentek
- na relaks i czas wolny (15%), relacje rodzinne (8%), dobdr znajomych (9%), odwiedzane miejsca (8%)
i harmonogram dnia (10%). Nalezy podkresli¢, ze wszystkie odpowiedzi w powyzszych kategoriach byty
nizsze wzgledem palenia tradycyjnych papierosow.

Poréwnanie deklarowanego wptywu palenia tradycyjnych papieroséw i uzywania
podgrzewaczy na styl zycia

Odpowiedz

byt silniejszy, gdy palitam tradycyjne papierosy 30%
jest silniejszy, gdy stosuje podgrzewacze 10%
trudno powiedziec 35%
sg rownie silne 11%
s3 rownie znikome 14%

Poréwnujgc tradycyjne papierosy z podgrzewaczami tytoniu, 30% respondentek
stwierdzito, ze palenie papierosdw miato wiekszy wplyw na ich styl zycia. Jednoczesnie
tylko 10% badanych kobiet zaznaczyto, ze wplyw uzywania podgrzewaczy jest silniejszy
niz tradycyjnych papierosow. Z kolei 14% respondentek ocenito, ze wplyw obu tych
produktdw na ich styl zycia jest znikomy.

Dla wiekszosci badanych kobiet wptyw palenia tradycyjnych papierosow byt wiec
znaczaco silniejszy.
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ostawa zyciowa

Deklarowany wptyw stosowanych produktéw na postawe zyciowa
Mozna byto zaznaczy¢ wiecej niz jedng odpowiedz

Papierosy Podgrzewacze
nie kryta sie za tym zadna postawa 54% 66%
postawy protestu 6% 3%
demonstracji dorostosci 16% 3%
buntu wobec zasad 13% 4%
mody 1% 9%
szukania nowych doznan 16% 12%
tego, ze to ja decyduje 13% 9%
manifestacji pogladow 6% 4%
by sie ze mna liczy¢ 4% 5%
che¢ upodobnienia do 0sob dia mnie waznych 11% 6%
inne 1% 0%
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Wiece] respondentek (66%) uwaza, ze uzywanie przez nie podgrzewaczy nie wigze sie z zadng
postawg, w poréwnaniu do okresu, gdy pality tradycyjne papierosy (54%). Z kolei dla 16% badanych
kobiet palenie papieroséw to demonstracja dorostosci, w odréznieniu od uzywania podgrzewaczy (3%).

Podobnie dla 13% badanych palenie papieroséw to bunt wobec zasad, natomiast tylko 4% buntem
jest uzywanie podgrzewaczy tytoniu. Wiecej palacych zwraca tez uwage na poszukiwanie nowych
doznan (16%), niz uzytkowniczek podgrzewaczy (12%).

Poréwnanie deklarowanego wptywu palenia tradycyjnych papieroséw i uzywania
podgrzewaczy na postawe zyciowa

Odpowiedz

byt silniejszy, gdy palitam tradycyjne papierosy 15%
jest silniejszy, gdy stosuje podgrzewacze 10%
trudno powiedziec 66%
sa réwnie silne 6%

s réwnie znikome 3%
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Deklarowane odczuwanie ucigzliwosci natogu
Mozna byto zaznaczy¢ wiecej niz jedng odpowiedz

f/ciagilivvoéé natogu

Papierosy Podgrzewacze
nic mi nie przeszkadzato 28% 41%
zapach dymu 58% 18%
zapach na ubraniach 66% %
lek przed chorobg 38% 25%
namowy rzucenia natogu 22% 15%
szkodzenie innym 34% 1%
stygmatyzacja spoteczna 18% 8%
nieSwiezy oddech 64% 12%

inne
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Podczas palenia tradycyjnych papierosow najwiecej kobiet (66%) odczuwato ucigzliwos¢ w postaci zapachu
dymu na ubraniach, a takze nieswiezego oddechu (64%). Kobiety odczuwaty réwniez lek przed choroba
zwigzang z paleniem (38%) i poczucie szkodzenia innym (34%), co sugeruje swiadomos¢ negatywnego
wptywu palenia na zdrowie i otoczenie. Stosowanie podgrzewaczy tytoniu wydaje sie za$ badanym
mniej uciazliwe.

Najwiekszy odsetek odpowiedzi to ,nic mi nie przeszkadza” (41%), co ponownie sugeruje, ze w porownaniu
7 tradycyjnymi papierosami produkt ten jest odbierany jako mniej ktopotliwy pod wzgledem ucigzliwosci.
By¢ moze jest to jeden z czynnikdw wyboru tego produktu tytoniowego przez kobiety. Szczegdinie,
ze okoto 77% badanych kobiet ocenito swoj stan zdrowia jako dobry lub bardzo dobry po rzuceniu
palenia tradycyjnych papierosdw na rzecz podgrzewaczy tytoniu, CO 0znacza, ze wiekszos¢ badanych
doswiadczyta pozytywnego wptywu na swoje zdrowie fizyczne po przejsciu na podgrzewacze.

Poréwnanie skali ucigzliwosci natogu

Odpowiedz

byta wieksza, gdy palitam tradycyjne papierosy 64%
jest wieksza, gdy stosuje podgrzewacze %
trudno powiedziec 17%
jest podobna 9%
sg rownie znikome 3%

Nalezy zwrdci¢ uwage, ze az 65%respondentek odczuwata wiekszg uciazliwose
palenia papierosow, Niz uzywania podgrzewaczy.



Motywacja do przejs$cia na podgrzewacze tytoniu

Wyniki badania wskazujg, ze motywacjg kobiet do przejscia z palenia papierosow na podgrzewacze
jest przede wszystkim che¢ ograniczenia palenia (46%). Dla 36% respondentek gtéwnym motywem
byta ich wkasna decyzja. Moze to wskazywac na indywidualna determinacie w walce z paleniem,
ktora — zapewne — ma zwigzek z ucigzliwoscig nawyku palenia papieroséw, o czym byta mowa powyzej.
34% kobiet widziato w podgrzewaczach szanse na zmiane swoich szkodliwych nawykow palenia.
Dla 24% badanych kobiet to obawa o swoje zdrowie byta glowna motywacja do przejscia na podgrzewacze,
CO 0zZnacza, ze respondentki postrzegajg ten produkt jako mniej szkodliwy

Co motywowato Pania do przej$cia na podgrzewacze tytoniu?
Mozna byto zaznaczyc¢ wiecej niz jedng odpowiedz

Odpowiedz

strach przed choroba 24%
che¢ ograniczenia palenia 46%
nadzieja zmiany nawykow 34%
utrata kondydji 17%
Zte samopoczucie 18%
presja ze strony rodziny 15%
wiasne postanowienie 36%
przyktad ze strony innych 16%
cena 25%
Inne 6%

30 INSTYTUT ZDROWIA I DEMOKRACJI



Ocena decyzji o przej$ciu na podgrzewacze

Respondentki ocenity swojg decyzje o przejsciu na podgrzewacze jako korzystng, zarowno dla zdrowia
fizycznego, jak i psychicznego. Najwiece], bo az 34% respondentek uznato, ze korzystne efekty decyzji
0 przejéciu na podgrzewacze dotyczg ich ogdlinego samopoczucia. To oznacza, ze korzystanie z tych
urzadzen przyniosto badanym poczucie ogolnego komfortu i poprawy jakosci zycia. 26% badanych
uwaza, ze decyzja 0 przejsciu na podgrzewacze byta korzystna dla ich zdrowia fizycznego, a 17%
respondentek stwierdzito, ze nie ma zdania w tej kwestii. Jedynie 2% kobiet uznato swojg decyzje

0 przejsciu na podgrzewacze za niekorzystna.

Odpowiedz

Prosze oceni¢ swojag decyzje o przej$ciu na podgrzewacze

korzystna gtéwnie dla mojego zdrowia fizycznego
korzystna gtéwnie dla mojego zdrowia psychicznego
korzystna gtownie dla mojego 0gdlnego samopoczucia
korzystna gtownie dla moich relacji z otoczeniem

nie mam zdania

niekorzystna

26%
9%
34%
12%
17%
2%

N

=

Wyniki sugerujg, ze wiekszo$¢ badanych kobiet
pozytywnie ocenia swojg decyzje o korzystaniu
z podgrzewaczy tytoniu i widzi w niej korzysci
zwigzane z aspektami zdrowia, samopoczucia
i relacjami z otoczeniem.
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Plany zwigzane z przej$ciem z tradycyjnych papieroséw na

podgrzewacze tytoniu

Dla 23% respondentek zmiana produktu jest Swiadomym etapem wyjscia z natogu, co sugeruje, ze
uznajg one podgrzewacze jako narzedzie pomocne w procesie rezygnadji z palenia. Dla 24% kobiet
jest to czes¢ szerszego planu wyjscia z natogu i zmian w stylu zycia, co wskazuje na przekonanie
badanych, ze przejscie na podgrzewacze to krok w kierunku zdrowszego trybu zycia. Natomiast dla 21%
respondentek jest to nadzieja na wzrost motywacji do rzucenia natogu, co moze oznaczat, ze widzg
one w podgrzewaczach szanse na tatwiejsze rozstanie sie z nikotynizmem. Jedynie dla 16% kobiet
jest to tylko zmiana produktu.

Czym przede wszystkim jest dla Pani przej$cie z tradycyjnych papieroséw
na podgrzewacze tytoniu?

Odpowiedz

jest Swiadomym etapem do wyjscia z natogu 23%
jest czescig szerszego planu wyjscia z natogu i zmiany stylu zycia 23%
jest nadziejg na wzrost motywadji do rzucenia natogu 21%
jest préba zmiany nawykow 17%
jest tylko zmiang produktu i niczym wiecej 16%

N/

Vs

Widac stad, ze wiele kobiet postrzega przejscie
na podgrzewacze tytoniu jako krok w kierunku
wyjscia z natogu, a zarazem poprawy sSwojego
stanu zdrowia oraz jako szanse na zmiane
0golnego stylu zycia.
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Zmiany zwigzane z przejsciem na podgrzewacze tytoniu

Wedtug respondentek przejscie na podgrzewacze stanowito przede wszystkim motywacje do decyzji
0 rzuceniu palenia. Oznacza to, ze dla badanych kobiet podgrzewacze mogg by¢ sposobem
na ograniczanie palenia, a nawet przyczyniac sie do catkowitego rzucenia natogu. Inne kobiety uznaty
przejscie na podgrzewacze jako poczatek szerszych zmian w swoim stylu zycia. To sugeruje, ze wybor
produktu tytoniowego moze wptywac na podejmowanie bardziej ogdlnych zmian w codziennych
nawykach jak i nawykach zdrowotnych.

Dla niektorych respondentek przejscie na podgrzewacze byto zas ostatecznym krokiem w probie rzucenia
tradycyjnego palenia. To pokazuje, ze podgrzewacze definiowane sg jako alternatywa przez te kobiety,
ktoére nie sg w stanie catkowicie zerwac z natogiem.

Duza grupa respondentek deklarowata tez poczucie wiekszego zyciowego komfortu, tuz po przejsciu
na podgrzewacze tytoniu. To z kolei moze wynika¢ z roznicy w odczuwanym wptywie tych produktow
na zdrowie i samopoczucie: jak wskazano juz wielokrotnie podgrzewacze sg postrzegane jako mniej
ucigzliwe niz tradycyjne papierosy.

Co przede wszystkim zmienito u Pani przej$cie na podgrzewacze tytoniu?

Odpowiedz

zmobilizowato mnie do decyzji o rzuceniu natogu 19%
zmotywowato mnie do szerszych zmian w stylu zycia 25%
przejscie byto ostatnig deska ratunku by rzuci¢ palenie 14%
odczuwam dzis wiekszy komfort zycia 27%
niczego nie zmienio 15%
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Problem powrotu do palenia tradycyjnych papieroséw

Rozktad odpowiedzi w kwestii decyzji 0 pozostaniu przy podgrzewaczach wyglada nastepujgco: 65%
respondentek wyrazito sprzeciw wobec powrotu do tradycyjnych papieroséw (40% na pewno nie wrdci,
25% raczej nie wroci). Swiadczy to, ze respondentki wybraty podgrzewacze jako $wiadomg alternatywe
i nie planujg wraca¢ do poprzednich nawykow.

Jednakze istnieje - cho¢ zdecydowanie mnigj liczna - grupa 22% respondentek, ktéra nie posiada
sprecyzowanej opinii w tej sprawie. To z kolei moze oznaczac, ze ich stan natogu lub stosunek do obu
produktow tytoniowych jest jeszcze nieustabilizowany i wymaga dalszej refleksji.

Znamienne, ze tylko 13% respondentek wydaje sie rozwazac powrot do palenia tradycyjnych papierosow

(8% by¢ moze wroce do palenia, 5% na pewno wréce do palenia). Oznacza to, ze podgrzewacze tytoniu
przekonaty wiekszos¢ badanych do trwatej zmiany nawykow

Czy mysli Pani o powrocie do palenia tradycyjnych papieroséw?

Odpowiedz

na pewno nie wréce do palenia tradycyjnych papierosow 40%
raczej nie wroce do palenia 25%
nie wiem, trudno powiedziec¢ 22%
by¢ moze wréce do palenia 8%
na pewno wréce do palenia 5%
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Wyniki te wskazujg, ze wiekszos¢ uczestniczek badania pozostaje przy swojej decyzji o korzystaniu
z podgrzewaczy tytoniu jako alternatywy dla tradycyjnych papieroséw, co ma - wedle ich
przekonania - przynies¢ pozytywne skutki dla ich zdrowia i 0gélnego samopoczucia.

Wyniki wskazujg tez, ze gtdwne motywacje kobiet, dotyczace przechodzenia na podgrzewacze
dotycza checi ograniczenia palenia (46%) oraz obaw przed skutkami zdrowotnymi palenia (24%).
Respondentki dgzg wiec konsekwentnie do poprawy swojego stanu zdrowia i ograniczenia szkod
zwigzanych z paleniem tradycyjnych papierosow szukajgc mniej szkodliwej alternatywy, celem
poprawy swojego komfortu zyciowego.




Nikotynizm a inne uzywki

Kobiety uzywajace podgrzewaczy rzadziej niz te palace siegajg po alkohol (37% vs 45%) i po napoje
energetyzujgce (23% vs 28%). Obie grupy w podobnym zakresie uzywajg kawy, natomiast narkotyki
i inne srodki odurzajace sa stosunkowo rzadko uzywane, zardwno w przypadku tradycyjnych papierosow,
jak i podgrzewaczy.

Czy palac tradycyjne papierosy korzystata Pani jednoczes$nie
z innych uzywek?

Odpowiedz

nie korzystatam 23%
kawa 63%
alkohol 45%
energetyki 28%
narkotyki 5%
inne $rodki odurzajace 4%
Inne 0%

Czy uzywajac podgrzewaczy korzysta Pani jednoczes$nie
z innych uzywek?

Odpowiedz

nie korzystatam 23%
kawa 64%
alkohol 37%
energetyki 23%
narkotyki 3%
inne $rodki odurzajace 3%
Inne 0%
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W przypadku wiekszosci kobiet (41%), trudno okresli¢, czy ogdlne spozycie innych uzywek byto
wieksze podczas korzystania z tradycyjnych papierosow czy podgrzewaczy. 15% uwaza, ze spozycie
jest rowne w obu przypadkach, a 14% twierdzi, ze jest jednoczesnie rowne i znikome. To sugeruje,
ze wptyw tradycyjnych papierosow i podgrzewaczy na spozycie innych uzywek jest zroznicowany
i trudny do jednoznacznego okreslenia

Prosze poréwnaé spozycie innych uzywek

Odpowiedz

byto wieksze, gdy palitam tradycyjne papierosy 23%
jest wieksze, gdy stosuje podgrzewacze 6%
trudno powiedziec 41%
s rownie duze 15%
s3 rownie znikome 14%
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wagi koncowe

Zdaniem wielu respondentek, korzystanie z podgrzewaczy pomaga im w ograniczeniu palenia i prowadzi

do wyzszej samooceny. Wg ich deklaracji przejscie na podgrzewacze stanowi etap w kierunku wyjscia
Z natogu co byto zwykle motywowane checig ograniczenia palenia i zmiany nawykow. Jest to ciekawe,
ze zmiana produktu moze stanowi¢ krok motywujgcy do rzucenia natogu w ogdle. Wybor korzystania
z podgrzewaczy moze tez wynika¢ z potrzeby ograniczania wptywu na zdrowie w porownaniu
do palenia papierosow.

Zaréwno palenie tradycyjnych papierosow, jak i stosowanie podgrzewaczy wydajg sie wptywac na nawyki
i styl zycia kobiet, szczegodlnie na relacje spoteczne, aktywnosE fizyczng i inne aspekty codziennego
funkcjonowania. Cho¢ wiele kobiet rozwaza catkowita rezygnacje z natogu po przejsciu z papierosow
na podgrzewacze, to ich decyzje moze nadal determinowac nawyk uzywania nikotyny. To wskazuje
na ograniczenia naszej wolnej woli w obliczu uzaleznienia. Nalezy pamietac, ze nikotynizm jest choroba
a wyjscie z natogu jest procesem trudnym i dtugotrwatym. Kazde ograniczenie palenia moze wiec miec
pozytywne skutki zdrowotne.
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Nalezy wreszcie zwrocic uwage na wazny aspekt badania, ktorym jest specyfika procesu przemiany
nawykow palenia. Badajgc grupe kobiet zrozumielismy nie tylko wptyw réznych czynnikbw na samopoczucie
i decyzje, ale takze to, jak kobiety ksztattujg swoje nawyki palenia w kontekscie rodziny, spoteczenstwa
oraz wilasnej tozsamosci. Jest to wiedza, ktdra moze pomdc w tworzeniu bardziej ukierunkowanych
programow profilaktyki choréb odtytoniowych i wspierania jednostek w procesie zmiany nawykow.

Jak sie tez okazuje, tradycyjne papierosy czesto obcigzajg emocje, takie jak lek o zdrowie, poczucie winy,
czy poczucie bezradnosci. W przypadku podgrzewaczy, doswiadczenia te sg mniej intensywne,
a uczestniczki badania bardziej skupiajg sie na relaksie, czasie dla siebie, czy poczuciu wyjgtkowosci.
Wyniki wskazujg tez, ze podgrzewacze tytoniu wptywajg na kobiety w mniejszym stopniu niz tradycyjne
papierosy. Te, ktére siegajg po podgrzewacze, rzadziej zmieniaja swoje nawyki, relacje z innymi,
czy plany zyciowe.

Jest to informacja kluczowa, ktéra pomaga zrozumied, jak rozne formy dostarczania nikotyny wptywaja
nie tylko na nasze zdrowie ale tez na naszg codziennos¢. W spoteczenstwie, ktére dgzy do zdrowia
i dobrobytu, wazne jest bowiem nie tylko rozumienie fizycznych aspektow nawyku uzywania nikotyny,
ale takze gtebsze rozumienie ludzkich emocji, dazen i wyborow.
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