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Nota metodologiczna

Badanie przeprowadzili ankieterzy przy zastosowaniu anonimowych ankiet, w szkotach podstawowych
w catej Polsce, w klasach 7-8. Realizacja badania w terenie (praca ankieteréw) odbyta sie od potowy
kwietnia do potowy czerwca 2024 roku. Badanie przeprowadzono metodg wywiadu audytoryjnego (w
badanych klasach rozdano uczniom ankiety do samodzielnego wypetnienia). Przebadano tacznie 1380

uczniow, w wiekszosci 13- i 14-latkow.

Klasa Liczba uczniow Procent
7 klasa 722 52.3
8 klasa 658 47.7
Ogodtem 1380 100.0
Wiek [lata] Liczba uczniow Procent
12 21 1.5
13 451 32.7
14 718 52.0
15 177 12.8
16 13 0.9
Ogodtem 1380 100.0

50% badanych stanowity dziewczynki, 50% chtopcy. Badanie przeprowadzono w 37. szkotach,
wylosowanych z terenu nastepujgcych miast: Biatystok, Bydgoszcz, Gdansk, Lublin, tédzZ, Katowice,

Krakow, Poznan, Szczecin, Warszawa i Wroctaw.

Podsumowanie

Uczniowie 7 i 8 klas szkét podstawowych zaczynajg swoj3a przygode z nikotyng w wiekszosci ponizej
13. roku zycia. 26% badanych uczniéw szkét podstawowych odpowiedziatlo, ze prébowali juz

produktéw z nikotyna. 73% z nich weszto w natég poprzez smakowe e-papierosy a ponad potowa

siega po produkt nikotynowy z ciekawosci smaku. 63% dzieci wskazuje, ze to owocowe i stodkie
smaki sg gtéwnym elementem przyciggajagcym je do wyrobéw z nikotyna. Mimo, ze 95% uczniéw
deklaruje, ze zna zagrozenia wynikajace z uzywania produktéw nikotynowych.

Blisko jeden na dziesieciu 13-14-latkdw w Polsce uzywa obecnie produktéw nikotynowych. 90% z

nich korzysta z e-papieroséow, dla 75% z nich jest to produkt uzywany najczesciej, 36% uzywa go
codziennie. Jedynie 2,5% czuje sie uzalezniona.



Wyniki

Uczniowie otrzymali szereg pytan dotyczacych ich doswiadczenia w zakresie stosowania produktéow
zawierajgcych nikotyne. Pytania dotyczyly przede wszystkim palenia papieroséw i uzywania coraz
bardziej popularnych urzadzen dostarczajgcych nikotyne w formie wziewnej: e-papieroséw
(podgrzewajacych ptyn z nikotyng tzw. liquid) czy podgrzewaczy tytoniu (podgrzewajgcych wktady
zawierajgce sprasowany tyton).

26% badanych uczniéw szkot podstawowych odpowiedziato, ze prébowali juz produktéw z nikotynga,
9% obecnie z nich korzysta. Ponizsze odpowiedzi dotycza tej grupy dzieci, ktére inicjacje nikotynowa

majg juz za soba.

1. lle miate$/miatas lat, gdy po raz pierwszy sprobowates/sprobowatas jakiegokolwiek produktu
z tytoniem lub nikotyng (papierosa, e-papierosa, podgrzewacza tytoniu lub innego)?
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2. Czego sprobowates/sprobowatas pierwszy raz?

papieros [ 19,6%
e-papieros I 73,3%
podgrzewacz tytoniu I 1,3%

inny I 54%



3. Dlaczego sprébowates/sprobowatas tego produktu? (mozliwe zaznaczenie wiecej niz jednej

odpowiedzi)
bytem/bytam ciekawy/ciekawa smaku 53,8%
chciatem/chciatam sprobowac czegos nowego 32,1%
bo wszyscy to robig — jest modne 10,3%
bo fajnie wyglada 10,3%
chciatem/chciatam zaimponowac kolegom 10,1%
chciatem/chciatam pokazaé, ze jestem dorosty/dorosta 3,8%
bo tatwo moge go kupic 4,3%
z innego powodu 24,7%

4. Jak czesto obecnie korzystasz z takich produktow?

codziennie N 12,2%
tylko raz w tygodniu I 7,3%
tylko naimprezach [l 3,8%
rzadko TN 12,7%
sprébowatem/sprébowatam I 64,1%

ale juz nie korzystam
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5. Ktdérego z produktéw uzywasz obecnie? (mozliwe zaznaczenie wiecej niz jednej odpowiedzi)

papicros I 42.7%
c-papicros I 50,0%
podgrzewacztytoniu [N 14,5%

inny - I 23,6%
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6. Jesli uzywasz wiecej niz jednego produktu z tytoniem lub nikotyng (w poprzednim pytaniu
zaznaczytes(as) wiecej niz jedng odpowiedz), zaznacz ktdrego uzywasz najczesciej?

papieros [ 10,2%

e-papieros [ 75,4%

podgrzewacz tytoniu l 2,5%

inny I 11,9%
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7. Jak czesto uzywasz tego produktu?

codziennie - [E 36,1%
tylko raz w tygodniu [N 22,1%
tylko na imprezach - 9,8%
rzadko [ 32,0%
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8. Jaki smak e-papierosdw najczesciej wybierasz?

owocow/stodycy/deserow | =25

mentolowy - 10,2%

o smaku tytoniu . 7,0%
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9. Jaki smak podgrzewaczy tytoniu najczesciej wybierasz?

owocowy/stodycay/deserow [N o 7%
mentolowy [ 18 59
o smaku tytoniu - 14,8%
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10. Dlaczego korzystasz obecnie z tego produktu? (mozliwe zaznaczenie wiecej niz jednej
odpowiedzi)

bo wszyscy uzywaja — jest modne [ 21,3%
o ma fainy sk [ ¢ 0%
bo mnie sta¢ [ 45,4%

bo wtedy wygladam dorosle [N 13,9%
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11. W jaki sposdb najczesciej nabywasz swoj produkt?

w sklepie lub kiosku R 46,3%
przezinternet N 9,1%

na stacji benzynowej il 3,3%

proszg 0 zakup osobg starsza [ 37,2%

w automacie Il 4,1%
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12. Ktérym produktem osoby w Twoim otoczeniu najczesciej sie dzielg?

papierosami [ 7,3%
p—— I

podgrzewaczami tytoniu | 0,4%

vie wier [ +35%
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13. Czy znasz zagrozenia dla zdrowia wynikajgce z uzywania tych produktéw?

Nie

Tak

14. Czy czujesz sie uzalezniony/uzalezniona od uzywanego produktu?

Tak

Nie

Badanie zostato przeprowadzone przez CBOS na zlecenie Instytutu Zdrowia i Demokracji.

Opracowanie badania i przygotowanie raportu Polskie Towarzystwo Postepéw Medycyny — Medycyna XXI.



